
ТЕМА 1. ПРАВОВЫЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ В 
СФЕРЕ СЕМЕЙНОГО НАСИЛИЯ

Лекция 2. Мифы и гендерные стереотипы в сфере 
семейного насилия 
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Что такое стереотип

• Стереотип — заранее сформированная человеком мыслительная
оценка чего-либо, которая может отражаться в стереотипном
поведении.
• Стереотип может быть как отрицательным, так и положительным,
поэтому необходимо разграничивать стереотип и предрассудки,
которые бывают только негативными.
• Гендерные стереотипы — это практика приписывания отдельной
женщине или мужчине определенных качеств, характеристик или
ролей только на основании ее или его принадлежности к
социальной группе женщин или мужчин.
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Как мифы и стереотипы мешают защите 
пострадавших женщин от насилия
• Мифы и стереотипное отношение к насилию формируют восприятие и
реакцию общества на насилие в отношении женщин.
• Вместо того, чтобы призывать к ответственности агрессоров, вину
обычно перекладывают на жертв насилия.
• Такие мифы могут нанести большой ущерб пострадавшим от насилия и
помешать им обратиться за помощью.
• Необходимо, чтобы сотрудники, работающие с проблемой семейного
насилия, понимали разницу между мифом и реальностью.
• Сотрудники, ни в коем случае не должны обвинять и стигматизировать
пострадавших, руководствуясь стереотипными установками и
всевозможными мифами о семейном насилии.
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Миф № 1: Семейное насилие — это частное дело семьи, в 
которое государство не имеет права вмешиваться. Никого не 
касается, как мужчина обращается со своей женой и детьми.

В Кыргызской Республике насилие в семье запрещается и
наказывается государством. Меры охраны, профилактики и защиты
от семейного насилия предусмотрены:

− в Уголовном кодексе,
− Кодексах о правонарушениях, и о детях,
− Семейном кодексе,
− Законах «Об охране и защите от семейного насилия» и «Об основах
профилактики правонарушений».

Таким образом, в Кыргызской Республике семейное насилие не
является частным делом, а государственные органы реализуют
комплекс мер правового и социального характера в целях
искоренения этого негативного явления.
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Миф № 2: Женщины сами заслуживают, 
чтобы их наказали. 
• В Кыргызской Республике широко распространено мнение о том, что муж
имеет право воспитывать свою жену любым способом.
• Согласно недавно проведенному исследованию, 16% женщин (21% в селе и
15% в городе) в возрасте 15-49 лет оправдывают избиение жены, если она
ушла, не сказав мужу, если не заботится о детях, спорит с ним, отказывается
вступать в половые отношения с ним или у нее пригорела еда.
• К этому мифу также примыкает распространенное мнение о том, что
женщины, которых бьют, - просто плохие жены, которые не могут найти
подход к мужу, утихомирить его, успокоить, сделать ему приятно и т. п.
• Все эти рассуждения фокусируют внимание на женщине как на причине
негативного поведения мужа и подразумевают, что именно ее поведение
приводит к насилию.
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Миф № 3: Причина гендерного насилия –
злоупотребление веществами, вызывающими 
зависимость, например алкоголем и/или наркотиками.

Несмотря на то что злоупотребление различными веществами
часто сопутствует семейному и снижает способность подавления
агрессии, это только сопутствующий фактор, но не причина
насилия. Нельзя считать злоупотребление алкоголем или
наркотиками оправданием для насилия. Практика показывает, что
не все лица, совершившие насилие, принимали наркотики или
алкоголь, и не все злоупотребляющие наркотиками или алкоголем
совершают насилие.
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Миф № 4: Мужчины причиняют насилие в семье, потому что 
не могут контролировать свой гнев.

Семейное насилие - намеренное поведение, и мужчины могут
контролировать себя. Их насилие направлено на конкретных
людей, зависимых или более слабых. Не нападают же виновники
семейного насилия на своих начальников или людей на улице,
независимо от того, насколько они в этот момент расстроены или
обижены.
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Миф № 5: Женщины совершают насилие в 
семье так же часто, как и мужчины.
• Согласно официальным данным органов внутренних дел
Кыргызской Республики, в числе лиц, совершивших семейное
насилие с выдачей временного охранного ордера, в 2023 году
мужчины составили 97,2%, а женщины – 2,8%. В то же время в
числе пострадавших от семейного насилия женщины составили
97,5%, а мужчины – 2,8%. Аналогичная тенденция отмечена с
2004 года.
• Таким образом, семейное насилие в Кыргызстане является
гендерной проблемой, поскольку подавляющее большинство
пострадавших - женщины, а большинство семейных агрессоров –
мужчины.
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Миф № 6: Милые бранятся – только 
тешатся.  Бьет – значит любит.
• Семейное насилие не является ни ссорой, ни семейным
конфликтом. В ситуации насилия один человек стремится
контролировать другого, используя свои физическую силу,
экономические возможности, социальный статус и т. п.
• Семейное насилие отличается от ссоры или конфликта
цикличностью (повторяемостью), интенсивностью, а также
последствиями актов агрессии. Если конфликт в семье — это
эпизод, то насилие — это система.
• Семейное насилие может иметь серьезные последствия для
здоровья и жизни людей.
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Миф № 7: Наверное, не все так плохо, если 
женщина терпит насилие и не уходит от 
мужа.

• Многие женщины терпят побои из-за отсутствия собственного жилья, негативного
отношения общества к разведенной женщине, страха не прокормить себя и детей,
отсутствия поддержки и понимания со стороны близких.

• Женщины могут воспринимать насилие как норму супружеской жизни. Например, если
отец бил и унижал ее мать, то девочка, не зная другой модели семьи, будет
терпеть подобное со стороны своего мужа, а мальчик будет совершать насилие в
своей семье.

• Во многих случаях женщины ссылаются на то, что детям нужен отец, любой. Однако
этот миф разрушается, когда люди начинают задумываться о детях, страдающих от
насилия.

• Согласно сложившимся стереотипам, считается, что люди с инвалидностью и пожилые
ни в чем не нуждаются и их потребности часто игнорируются . Это может приводить к
тому, что ЛОВЗ и пожилые не покидают свои дома, с ними мало разговаривают, их
редко купают. Все это относится к пренебрежительному отношению, которое
рассматривается как одна из форм семейного насилия.
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